PROGRAMAS Y SERVICIOS DE

TRATAMIENTO Y PREVENCION
DE LA SALUD MENTAL

(" OBJETIVO

N Los servicios de salud mental estan dirigidos a reducir o
eliminar los trastornos emocionales y conductas de riesgo
en nifos, jovenes, adultos y/o familias.

LOS SERVICIOS SE PUEDEN PROVEER A:

POBLACION MODALIDAD ORIENT:ACION
+ Nifios y nifias TERAPEUTICA  TERAPEUTICA

o Jovenes

e Individual Cognitiva
. Adul.tf')s y/o e Familiar e Cognitivo-conductual
* Familias e Grupal e Psicodinamica
e Estructural
» Narrativa

¢ Entre otras

REQUISITOS DE ELEGIBLILIDAD:

e No son elegibles programas y servicios que dependen de medicamentos
psicotrépicos o procedimientos de deteccién sin un componente terapéutico
de asesoramiento o conductual.

« No es requisito que los participantes en el programa o servicio tengan un
diagndstico del Manual de Diagndstico y Estadistica (DSM) o de la Clasificacion
Estadistica Internacional de Enfermedades (ICD).
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